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Checos’élalLp(a)?

Lalipoproteina (a) o Lp(a) € un tipo dilipoproteina presente nel sangue -3

Puo aumentare il rischio di malattie cardiovascolari (CVD), inclusi infarto e ictus,

poiché favorisce 'accumulo di placca nelle arterie, causando ostruzioni
pericolose.-3

circa 1 Ppersonasus

nel mondo ha altilivellidi Lp(a).?

lllivello diLp (a) & per lo piu ereditario.>®

Perché éimportante fareil test perlaLp(a)?

Sebbene al momento non esistano trattamenti specifici per trattare la Lp(a)
elevata, conoscernei livellipuo aiutare il paziente e il medico a fare scelte
mirate utili a ridurre il rischio cardiovascolare complessivo. Cio potrebbe
includere esercizio fisico regolare, seguire una dieta sana, smettere di fumare
e gestire altre condizioni, come l'ipertensione ol colesterolo alto.57#

Chi e arischio?
E importante fareil test per laLp(a) in caso di:

« Un evento cardiovascolare prematuro (infarto miocardico, ictus o malattia
arteriosa periferica) prima dei 55 anni gli uomini, o prima dei 65 anni le
donne®

« Evento cardiovascolare recente, quindinegli ultimi 12mesi™

« Eventicardiovascolariricorrenti'2

Si consiglia a ogni adulto di sottoporsi al test almeno una volta
nella vita.s

La Lp(a) puo essere misurata
con un semplice esame del sangue.”""

Non é necessario il digiuno.”

b NOVARTIS



Cosa succede se il livello di Lp(a) & alto? b NOVARTIS

BASSO NORMALE AL LIMITE ELEVATO
H

mgl/dL mgl/dL mg/dL 6 6
(12.5nmol/L) (75nmol/L) (125nmol/L)
SeillivellodiLp(a) € elevato, il medico continuera a monitorare la salute M al attie

cardiovascolare per gestire meglio il rischio complessivo.52
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Cardiovascolari

Il test della Lp(a) el suo

- -
ruolo nella riduzione del
- L] L]
rischio cardiovascolare
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